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PREFATA

Stim mai multe despre mediul inconjuritor,
despre planete si univers, despre fizica, biologie si
chimie de orice fel, despre istorie si despre viitorul
tehnologizat decat stim despre noi.

Ne nastem cu o sete de cunoastere care nu poate
fi satisfacutd niciodata, oricat de mult am citi,
oricat de multe am afla si orice descoperire miracu-
loasa am face. Trecem prin viatd cu un gol care nu
poate fi umplut de nicio stiinta, de nicio persoand,
de niciun moment; e acolo mereu, adénc infipt in
subconstientul nostru, ca un schelet cu ochi goi si
intrebatori. Incercaim sa umplem golul cu diferite
experiente, fle mai bune, fie mai putin bune, insa
sentimentul de goliciune si singuratate este mereu
acolo, neclintit. Tipa ceva, insa mintea noastra
constienta nu este in stare sa-1 auda, iar ego-ul este
speriat de ce ar putea fi in strigatul acela, asa cd ne
distrage mereu atentia cu ceva de la el.

Prin urmare, sta cuminte acolo in coltul lui,
neclintit, pAnd cand il vom auzi cu adevérat. Pana
cand ochii ni se deschid si vedem clar ceea ce
era chiar in fata noastrd, chiar in mijlocul fiintei
noastre.
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De-a lungul timpului, oamenii au incercat mereu
sa gaseasca raspuns la o intrebare care i-a chinuit pe
multi: ,,Care este scopul vietii?”.

Putini insa au gasit rdspunsul, pentru ca asta
presupunea disconfort, presupunea dezlegarea
de orice credinta, de orice legamant, presupunea
adormirea ego-ului si descoperirea iubirii adeva-
rate, presupunea o mare stdpanire de sine si putere
interioara pentru a vedea ca ceea ce credeai cd
este adevarat pana atunci este, de fapt, o iluzie, iar
asta i-a facut pe multi sd renunte, s se intoarca in
confortul sedentarismului si al tiparelor bine stiute
si bine inradacinate in inima lor. Dar golul a rdmas.

Cei care au avut insa curajul sa se aventureze
in necunoscut au descoperit ceva mai mult decat
sensul vietii, mai mult decét orice si-ar fi putut
imagina, s-au descoperit pe ei insisi. Si asta este in
sine o aventura.

Cei care s-au descoperit pe ei insisi au desco-
perit secretele Universului, au descoperit magia din
spatele povestilor cu zei si zeite, cu balauri si perso-
naje mitice, au descoperit marea si oceanele, aerul
si pamantul, frumusetea, beatitudinea si iubirea
neconditionata.

Am dat vina mereu pe altii pentru viata noastra,
pentru nenorocul nostru, pentru problemele si sufe-
rintele noastre, pentru incapacitatea noastra de a
face bani, de a fi altceva decat ceea ce suntem, insa
niciodatd nu ne-am gandit cd totul este exact asa cum
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trebuie sd fie; exact asa cum ne-am dorit noi s fie.
Nici mai bine, nici mai rdu, nici mai bogati, nici mai
saraci, nici mai fericiti, nici mai deprimati, nici mai
buni, nici mai rdi, ci exact asa cum si-a dorit sufletul
nostru sa fim. Dacd e sd ,,ddm vina pe cineva’, acel
cineva ar trebui sd fim noi insine. Pentru ca sufletul
nostru si-a ales sa trdiascd exact aceastd experienta
pe care noi o numim ,viata noastrd”. Cu bune si rele,
cu neajunsuri si bogatii, cu suferinte si impliniri, cu
iubire si cu durere.

Stiu cd pare greu de inteles, chiar de neconceput,
insa singurii ,vinovati” pentru viata noastra suntem
noi insine.

Si ce putem face pentru a iesi din ,,roata” aceasta?
In primul rand, ar trebui si incepem si ne cunoastem
pe noi insine. Sa ne readucem aminte de cine suntem
cu adevarat si de ce suntem aici, acum. De ce am
ales sa fim asa cum suntem, sa traim ceea ce traim,
sa suferim asa cum suferim sau sa iubim asa cum
iubim. De ce am ales sa avem o familie mare sau,
din contrd, sa fim singuri (desi nu suntem niciodata
singuri cu adevarat), de ce am ales sd avem o relatie
fericitd sau, din contrd, sd nu ne gasim implinirea si
fericirea in nicio relatie, de ce suntem optimisti si de
ce suntem pesimisti, de ce avem o sanatate de fier
sau de ce suntem bolnaviciosi.

Totul este scris in ,cartea sufletului nostru”, este
impregnat in insdsi esenta noastra, si tine doar de
noi sa incepem sd ne citim istoria.
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Sufletul nostru si-a inceput calatoria cu secole
in urmd, pentru ca timpul universal nu este liniar,
asa cum il percepem noi aici, acum. In dimensiunile
inalte nu exista trecut si viitor, exista doar ACUM,
prin urmare, sufletul nostru poate exista atit in
trecut, cat si in viitor, dar toate experientele vor fi
raportate la timpul prezent.

Si dacd te afliacum, aici, pe Pamant, este din cauza
faptului cd ti-ai dorit sa fii aici, acum. Sa trdiesti ceea
ce trdiesti, sa simti ceea ce simti si sd vezi ceea ce
vezi. Pentru ca sufletul este curios. Si vrea sa afle tot
ce poate afla despre viata in lumile dense, asa cum
este Pamantul cu tot ce are el de oferit. Iar cand a
vazut tot ce avea de vdzut si a experimentat tot ce
avea de experimentat, merge mai departe.

Asa cd e timpul sd deschizi ochii.
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CAPITOLUL

CINE SUNTEM?

Sunt sigurd cd de multe ori v-ati lovit de intre-
barea asta si, desi ati stat sd o rumegati, nu ati
reusit sa gasiti un rdspuns satisfacdtor. Asa cd
mintea voastrd a creat o poveste care sa vi se pard
credibila si acceptabild. Si asa a aparut: ,,Bund,
numele meu este «X», m-am ndscut in «X» oras,
am «x» ani, iar scopul meu in viatd este «acesta»”.
Pana aici e corect, nu-i asa? Vorbim aceeasi limba,
si ati inteles la ce ma refer. Dar ,cine” suntem cu
adevarat? $i nu ma refer aici la istoria personald a
corpului nostru fizic. Ma refer la ce ne anima acest
corp fizic, ce il face sa respire, sa ii bata inima si sa
gandeasca. Pentru cd tot ceea ce face corpul nostru
fizic sunt lucruri mecanice, stiintifice, medicale,
chimice si motorii. $i cam atat.
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Sper ca v-ati dat seama pana acum cd aceastd
carte este una despre suflet, despre acea ,enti-
tate” invizibild care ne animd corpul fizic, acest
vehicul terestru ce ne ajuta sa ne deplasam de la
stanga la dreapta si sa ne indeplinim sarcinile pe
care sufletul nostru trebuie sa le indeplineasca in
aceasta viata.

DECI, CINE SUNTEM NOI?
CE ESTE SUFLETUL NOSTRU SI
CUM IL PUTEM DESCOPERI?

Ei bine, cam de aici incepe aventura vietii
voastre. Din momentul in care ati aruncat aceasta
intrebare in eter, nu veti mai avea liniste pana
cand nu va veti descoperi cu adevarat. Ohh, si ce
minunatii veti afla... Cat de extraordinari suntem
noi, si ce lucruri miraculoase putem face! Nici nu
va puteti imagina cat de spectaculosi suntem, si
cu cat de putin ajungem multi dintre noi sa ne
multumim... Ajungem sa ne identificam cu lucru-
rile materiale pe care le posedam sau pe care am
vrea sd le posedam si pierdem din vedere lucrul
cel mai important — pe noi insine.

Da, intr-adevar, schimbarea este grea. Schim-
barea este incomoda, este iritanta, este dureroasa
uneori, dar atat de necesara de fiecare data. Am
ajuns niste fiinte foarte tipicare, cu un tipar bine
definit, de la care ne vine foarte greu sd ne abatem.
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Planuim in detaliu fiecare aspect al vietii noastre,
dar stiti zicala aceea: ,,Cand omul isi face planuri,
Dumnezeu rade”.

Cam asa este si cu schimbarea asta. Atunci
cand credem ca am inteles tot ce trebuia sa inte-
legem, atunci cand avem impresia cd viata noastra
se deruleazd asa cum am planuit sa se deruleze,
atunci cand totul pare sa meargd ca pe roate,
atunci intervine ,,schimbarea”.

Si cum incepe aceastda schimbare? Ei bine,
pe unii dintre noi ne ia incet, ne da timp sd ne
acomodam, ne accentueazd putin stdrile de iritare
si ne face sa simtim ca si cum ceva nu e la locul lui;
nu ne mai plac anumite aspecte ale vietii noastre,
anumite sentimente i trairi, ne simtim trasi inapoi
si legati de mdini, pentru ca mai apoi sa ne apara
ca o bubuiald in fatd, ca un motor cu reactie care
ne impinge inainte oricit de mult ne-am impotrivi
miscdrii.

Si sd stiti cd nu trebuie sd va impotriviti, pentru
ci schimbarea inseamni evolutie. Inseamni c3,
la un nivel pe care nu-l intelegem inca, sufletul
nostru este pregatit sa mearga in etapa urmadtoare.
Nu i te impotrivi, este spre binele tau, chiar dacd
in focul momentului ai privirea prea incetosata ca
sa vezi asta.

Impotrivirea vine din teama, din frica de necu-
noscut, din frica de nou. Suntem atat de atasati
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de rutina noastrd zilnica pe care am ajuns sa o
cunoastem atat de bine, incat ne este fricd sa
schimbam ceva in ea.

Pe altii insd ii ia ca din oala, fara un timp in
prealabil de pregatire. Azi esti aici, maine esti
dincolo. Nu stii ce te-a lovit, dar simti cd e de bine,
asa cd mergi cu valul, iar in timp te vei acomoda
cu ,noua rutind”, pana la urmadtoarea schimbare.

Dar pentru a intelege mai bine de unde vine
schimbarea, ce este cu ea si de ce trebuie sd o
imbratisam in loc sa fugim de ea, trebuie sa inte-
legem mai bine cine suntem noi si de ce trebuie sa
ne schimbdm.

Aici o sa va fac o scurta, foarte scurta istorie a
noastrd ca suflete. Toate sufletele, si aici se inca-
dreazd atat toate formele de viatd care exista acum
pe pamant — oameni, animale, plante, etc., cat si
toate sufletele care vibreazd (existd) la un nivel
mai inalt decét vibratia in care vibram noi acum,
in acest moment, ficindu-le invizibile ochiului
biologic, toate vin dintr-un singur loc - de la
Sursd, de la Dumnezeu, de la Creator, cum vreti
sa 1i spuneti.

Sursa, Creatorul sau Dumnezeu, oricare ar
fi varianta voastra preferata (oricum e acelasi/
aceeasi), ne-a creat pe toti din dorinta de a explora
intreg Universul pe care acesta l-a facut si ni l-a
pus la dispozitie, asemenea unui parinte care ii
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creeazd copilului o jucdrie cu care acesta sa se
joace, sd invete si sa se dezvolte.

[-a dat fiecdruia dintre noi puterea de a crea la
randul sau Universuri noi si suflete noi cu aceeasi
dorintd deexplorare, de experimentare side dezvol-
tare. Nivelurile noastre de existenta si de explorare
sunt multiple, iar la fiecare nivel avem altceva de
invatat. Pornind de sus in jos, nivelul maxim de
vibratie este 12. Aici, sufletul este asemeni Creato-
rului, exact asa cum un copil creste si ajunge copia
parintelui. De aici, sufletul ,naste” la randul lui
alte suflete. Acestea se ,,nasc” in vibratie de nivel
7, tot asa cum un bebelus se naste mic si neaju-
torat. Atunci cand sufletele se nasc in vibratia a
7-a, au de ales intre: 1. a porni de la acea vibratie
si a creste ,,in ceruri’, experimentand universurile
existente si crescand treptat in vibratie pana inapoi
in vibratia a 12-a, pentru ca mai apoi sd continue
ciclul ,,parintelui”, dand nastere la randul lor altor
suflete, sau 2. a ,,descreste” in vibratie si a experi-
menta lumea exterioara, sau Pamantul.

Atunci cand un suflet alege experienta Paman-
tului, are iarasi de ales intre a experimenta totul ca
plante, roci, cristale sau minerale, la nivelul 1 de
vibratie (cel mai de jos), ca animale, la nivelul 2
de vibratie, sau ca oameni, la nivelul 3 de vibratie.
Pornind de aici, oricare ar fi optiunea aleasd,
sufletul trebuie sa treacd de la un nivel la altul,
experimentand tot ceea ce isi doreste, inainte de
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a se intoarce la nivelul 7 sau punctul de sosire/
pornire, de unde iardsi are de ales daca repetd
experienta pamanteana sau ramane in vibratiile
inalte, urcand incet pana la nivelul 12.

In esentd si cu o descriere foarte grosso modo,
cam asa stau lucrurile cu fiecare suflet in parte.
Pentru o descriere mai detaliata a tuturor lucru-
rilor existente, vda recomand sa treceti prin cartea
Transformari Planetare, de Sal Rachele. O sa fiti
pierduti in unele capitole, dar o sa va intelegeti
mult mai bine in altele.

Dacd va ajutd la ceva, sd stiti cd multi dintre
oamenii care exista acum pe Pamént vibreaza la
nivelul 3, iar cei care au deschis ochii, sau li ,s-a
trezit mintea” (constiinta), deja au inceput ascen-
siunea spre nivelurile 4 sau chiar 5 de vibratie.

Suni atat de simplu si de frumos, nu-i asa? In
principiu sau in teorie, da, asa este; este foarte
simplu. Insi ceva se intampla de ne impiedica s
vibram toti la acelasi nivel, de nu avem toti acelasi
nivel de constiinta si de nu ,,ne-am trezit” toti.

CE SE INTAMPLA?

Ei bine, atunci cand sufletul isi incepe un ciclu
de viata aici pe Pamant, dornic sd experimenteze
tot ceea ce are Pamantul de oferit, vine cu consti-
inta sufletului ascunsd, tocmai pentru a putea
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